
Richtiges Sitzen ~~~~~enK~~:e;e~l~f~~~
Gut Hohenkamp. Kursleiter Eckhart Meyners, ..a,ner~annter Ex-
perte fUr Bewegungslehre, stellte einfache Ubungen und ei-
nen von ihm entwickelten Stuhl vor, mit denen die begeister-
ten Reiter Verspannungen der Muskulatur und· Blockaden im
Beckenbereich losen konnen. FolD prival
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